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BMW Einbauanleitung

Nachriistsatz Sportfederbein fiir K 100 - K 100RS; K 75 - K 75S

Retrofit kit: sports spring strut for K 100 - K 100RS; K 75 - K 75S

Jeu de conversion Jambe de suspension de sport pour K 100 - K 100RS; K 75 - K 75S
Set incorporabile appoggio a telescopio sportivo per K 100 - K 100RS; K 75 - K 75S
Accessoireset Sport-schokbreker voor K 100 - K 100RS; K 75 - K 75S

Equipo adicional amortiguador deportivo para K 100 - K 100RS; K 75 - K75S
Monteringsats sportstotdampare for K 100 - K 100RS; K 75 - K 75S

Jogo de acessorios amortecedor desportivo K 100 - K 100RS; K 75 - K 75S

ZEIPA EEAPOHMATQN I'TA THN TOIIOOETHEH AMOPTIZEP XITOP I'lA K 100 - K 100RS; K 75 - K75S
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Diese Anleitung ist unbedingt vor Beginn der Einbauarbeiten sorgfiltig und volistandig durchzulesen. BMW
iibernimmt keinerlei Haftung fiir Schaden die durch MiBachten der Einbauvorschriften entstehen.

Vor Einbau des Nachriistsatzes sollte gepriift werden, ob die erforderlichen technischen Kenntnisse gegeben
sind. Ansonsten ist jeder BMW Motorrad Handler gern bereit den Nachriistsatz einzubauen.

Diein der Einbauanleitung aufgefiihrten Arbeiten beziehen sic'h ausschlieBlich aufdie Grundversion der verschie-
denen Modellreihen. Demontage- und Montagearbeiten von Zubehdrteilen sind in der jeweiligen Einbauanlei-
tung lhres Zubehors beschrieben.

Hinweis:

Werkzeug:

Zum vorschriftsmaRigen Einbau des Sportfederbeins bendtigen Siezuséatzlich folgendes Montage-
modul:
Kennzeichentrager montieren bei KModellen.

Ringschliissel SW 19
Gabelschliissel SW 19
Innensechskantschliissel Nr.5
Schraubendreherklein
Kreuzschlitzschraubendreher
Knarregro3 undklein
Steckschliissel Einsatze SW 10, 19
Drehmomentschliissel

Motorrad sicher auf Hauptstander abstellen und Hinter-
rad mit Holzklotz unterlegen.

Nur fiir K 100 - K 100RS bis Modell 8/85:
Batterieblende abnehmen:

1 vorsichtig vom Tank abziehen.

2  vorsichtig vom Rahmen abziehen.

3 vorsichtig vom Dorn am Rahmen nach hinten
abziehen.




Nur fiir K 100 - K 100RS ab Modell 9/85:
Batterieblende rechts abnehmen.
1 vorsichtig vom Rahmen ziehen

2 vorsichtig etwas nach unten ziehen
3 Dorn nach vorne aus Sitzbankrahmen herausziehen.

Nur fiir K 75 bis K 75S:

Batterieblende rechts abnehmen.

1 unten vorsichtig vom Rahmen abziehen.

2 nach unten aus Fixierung am Kraftstoffbehélter

driicken.
3 nach vorn ziehen und abnehmen.

Nur fir Modelle mit Kofferhaltern:

Kotfliigelverlangerung abbauen.
Siehe Montagemodul Kotfliigelverlangerung.

Kofferhalter rechts demontieren:

Zwei Sechskantschrauben (1) oben entfernen.
Auf Unterlegscheiben achten.

Zwei Innensechskantschrauben (2) aus FuBBrastenplatte
herausdrehen - dabei auf Unterlegscheiben achten - Kof-
ferhalter abnehmen.
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Federbein ausbauen:

Sechskantschraube (1) mit Ringschlissel herausdrehen -
an Mutter mit Gabelschliissel gegenhalten.
Mutter (2) unten entfernen

Federbein (1) unten aushéngen und Holzklotz unter Hin-
terrad entfernen.

Dabei Hinterrad etwas anheben und

anschlieRend auf dem Boden abstellen.

Federbein (1) oben aushéangen und nach unten heraus-
ziehen.

Neues Federbein (1) so einbauen, daR Ventil (2) oben ist
und nach hinten zeigt.

Federbein (1) unten auf Gewindebolzen (3) stecken.

Mit Unterlegscheibe und Mutter (4) sichern.

Hinweis: Mutter (4) nurvon Hand festdrehen.

Hinterrad so weit hochheben und Federbein (1) oben so
in Lasche (2) einfiihren, daB Schraube (3) leicht einge-
steckt werden kann.

Hinterrad wieder mit Holzklotz unterlegen.

Mutter (4) auf Sechskantschraube (3) aufdrehen. Unter-
legscheibe nicht vergessen.

Hinweis: Schrauben nurhandfestanziehen.

Motorrad sinngemaB in umgekehrter Reihenfolge kom-
plettieren



Retrofit kit: sports spring strut for K 100 - K 100RS; K 75 - K 75S

These instructions must be read carefully and
thoroughly before beginning work. BMW accepts
no liability for damage caused by failure to
observe the installation instructions.

Before installation of the retrofit kit one should carefully
consider whether one is in possession of the necessary
technical skills. Otherwise, any BMW dealer will be glad
to install the kit.

The work steps set out in the instructions refer
exclusively to the basic version of the different model
series. Removing and fitting of accessories are described
in the respective accessory fitting instructions.

Note: you also need the following assembly
module to install the sports spring strut
in accordance with the requirements:
Fitting the registration plate mount for K
models.

Tools: ring spanner, 19 mm
open-ended spanner, 19 mm
hexagon socket screw key No. 5
screwdriver, small
cross-head recess screwdriver
ratchet, large and small
socket wrench inserts, 10 mm, 19 mm
torque wrench

1) Securely jack the motorcycle onto its main stand
and place a wooden chock under the rear wheel.

2) For K100 - K 100 RS up to model 8/85 only:

Extract 1 carefully from the tank.

Extract 2 carefully from the frame.

Extract 3 carefully from the journal on the frame towards
the rear.

3) For K100 - K 100 RS as from model 9/85 only:
Detach the right battery panel.

Extract 1 carefully from the frame.

Extract 2 carefully in a slightly downward direction.
Pull the journal 3 towards you out of the seat frame.

4) For K75 to K 75S only:

Detach the right battery panel.

Carefully remove 1 from the frame in the downward
direction.

Force 2 downwards out of the securing element on the
fuel tank.

Pull 3 towards you and remove it.

5) For models with case holders only:
Detach the wing extension.
See wing extension assembly module.

6) Dismantle the right case holder:

Remove the two hexagon screws (1) at the top. Pay
attention to the washers.

Unscrew the two hexagon socket screws from the foot
rest plate, paying attention to the washers, and remove
the case holder.

7) Remove the spring strut:

Unscrew the hexagon screw (1) with the ring spanner -
hold the nut with the open-ended spanner.

Remove the nut (2) at the bottom.

8) Unhook the spring strut (1) at the bottom and remove
the wooden chock from underneath the rear wheel,
raising the rear wheel slightly in doing so and then
lowering it onto the ground.

Unhook the spring strut (1) at the top and pull it out
towards the rear.

9) Install the new spring strut (1) so that the valve (2) is at
the top and points towards the rear.

Insert the spring strut (1) at the bottom on the threaded
pin (3).

Secure it with a washer and nut (4).

Note: tighten the nut (4) by hand only.

10) Raise the rear wheel and insert the spring strut (1) at
the top so that the screw (3) can be inserted easily.
Place the chock back under the rear wheel.

Screw the nut (4) onto the hexagon screw (3).

Do not forget the washer.

Note: firmly screw the screws by hand only.
Re-assemble the motorcycle
analogously in the reverse order.

11) Lower the motorcycle onto its wheels and get a
person whose weight corresponds approximately to the
owner’s weight to sit on it.

Tighten the securing screws (1) with the torque wrench.
Tightening torque: 51+ 3 Nm

Note: hold the nut at the top with the
open-ended spanner.

12) Adjust the normal position:

Jack the vehicle onto its main stand without the owner,
passenger and luggage.

Determine the distance A (from middle of screw to
middle of screw).

13) Place the motorcycle onto its wheels and load it
(owner, passenger and luggage) according to its
intended use.

Determine the distance B (from middle of screw to
middle of screw).

If you have adjusted the position correctly, the difference
between the distances A and B is approximately 40 mm.

14) Adjust the spring prestress:

A-B difference more than 40 mm.

Turn the pretensioning nut (1) in the direction of the
arrow (2) until a difference of 40 mm is reached.

A-B difference less than 40 mm.

Turn in the direction of the arrow (3) until the ideal value
has been reached.

Note: always wear gloves to adjust the spring
strut - RISK OF INJURY!

15) Observe the approval regulations applicable in your
country.

The following applies to the territory of the Federal
Republic of Germany:

After conversion the vehicle must be presented to an
officially recognised inspection agency for motor
vehicles for a check in accordance with 19, Para. 2 of the
StVZO regulations.

This must be entered in the vehicle’s papers.

These installation instructions and the following copy of
the sample expertise must also be presented.

O



Motorrad auf die Rader stellen und mit einer Person, de-
ren Gewicht in etwa dem des Fahrers entspricht, bela-
sten.

Befestigungsschrauben (1) mit Drehmomentschliissel
anziehen. Anziehdrehmoment: 51+3 Nm

Hinweis: Mutter oben mit Gabelschlissel gegen-
halten.

Normallage einstellen:

Fahrzeug ohne Fahrer Beifahrer und Gepack auf Haupt-
stander stellen.

Abstand A (von Mitte Schraube zu Mitte Schraube)
ermitteln.

Motorrad auf die Rader stellen und so belasten (Fahrer,
Beifahrer und Gepéack) wie fiir die geplante Fahrt
vorgesehen.

Abstand B (von Mitte Schraube zu Mitte Schraube)
ermitteln.

Bei richtiger Einstellung betragt die Differenz zwischen
Abstand A und B ca. 40 mm.

Federvorspannung einstellen:

Differenz A-B groRer als 40 mm Vorspannmutter (1) so
lange in Pfeilrichtung (2) drehen bis Differenz 40 mm
erreicht ist.

Differenz A-B kleiner als 40 mm, solange in Pfeilrichtung
(3) drehen bis Idealwert eingestellt ist.

Hinweis: Zum Einstellen des Federbeins grund-
satzlich Handschuhe tragen -
VERLETZUNGSGEFAHR!
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Beachten Sie die fiir Ihr Land geltenden Zulassungs-
bestimmungen!

Fiir den Bereich der BRD gilt:

Nach dem Umbau ist das Kfz einer amtlich anerkannten
Priifstelle fir den Kfz-Verkehr zur Uberpriifung nach
§ 19 Abs. 2 StVZO vorzufiihren. S

Ein Eintrag in die Fahrzeugpapiere ist erforderlich.
Diese Einbauanleitung und der folgende Abdruck des
Mustergutachtens ist dabei mit vorzulegen.

Serviceempfehlung:

Nach circa 15000 km Fahrleistung - spatestens bei
nachlassender Wirkung - sollten Sie das Sportfederbein
ausbauen und zu lhrem BMW Motorrad Handler zur
Wartung bringen.

Hinweis: Diese Wartung kann nurder Hersteller
vornehmen.Kurze Wartezeitenlassensich
nicht immer vermeiden. Versuchen Sie
nach Maoglichkeit die Wartung in der Zeit
vornehmenzulassen, inder Sie lhr
Motorrad ohnehinabgemeldethaben.
StellenSiewahrendderWartungsarbeiten
Ihr Motorrad nicht ohne Federbein ab. Zur
Schonung des Hinterradantriebs sollte in
derZeit,indersichlhrSportfederbeinbeim
Hersteller befindet, das serienmaRige
Federbein eingebautwerden.
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BMW Motorrad GmbH + Co. .-

Unbedenklichkeitsbescheinigung

Sportfederbein fiir
K 100, K 100 RS, K 100 RT, K 100 LT - ABE D 100 und D 100/1 Ausfiihrung A (2-Ventil-Motor)

K75, K75C,K758S, K 75RT - ABE D 796 und D 796/1

Es bestehen keine technischen Bedenken, an die oben aufgefiihrten Modelle ein Sportfederbein
anzubauen. Es wird mit 2 verschieden harten Federn angeboten, die wie folgt an der Stirnseite eines

Federtellers gekennzeichnet sind.
® 33 53 2 316 290 MDS  geeignet iir alle K 100 Modelle sowie K 75 S und K 75 RT

6 33 53 2 316 332 MDS geeignet fiir alle K 75 Modelle sowie K 100 und K 100 RS

Durch den Anbau erlischt die Betriebserlaubnis, sie wird nach Vorlage eines von einer technischen
Priifstelle (TUV) ersteliten Gutachtens nach § 19 (2) StVZO bei der zustandigen Zulassungsstelle wieder

erteilt.

BMW Motorrad GmbH + Co. .
Technischer Oberwadhafigs-Verein Bayern e.V.

Lentralabteilya

anerkangte Saghversiéndige:

i.V. iA.

2 2. SEP/1992
reris Falch



