Gabelfedern und Simmerringe wechseln
K100 RS 4V, K 1, K 1100 alle Modelle mit Marzoce¢babel

Uberarbeitete Version Il der Beschreibung zum Welchder Gabelfedern.

Die Neuerungen sinklursivdargestellt und umfassen Unterschiede der BMW lidedaung
von der 100 RS 4V / K1 zu den 1100’er Modellen Ztimbau der Simmerringe und zur
Fullmenge des Gabeldls.

Weiterhin ist der Wechsel der Gabelfedern ohne Audizw. Zerlegen der Holme
beschrieben

- Ich habe diese Beschreibung bei den jeweiligeretgninkten als ,,_.a“ zugefugt.

1. Vorarbeiten

Die Maschine steht auf dem Hauptstander, unteretorblock
steht ein Wagenheber.

Die Bremssattel sind losgeschraubt und jeweilsiagr &chnur
aufgehéangt, um die Bremsschlauche zu entlasted (BilBei der
Demontage der Bremssattel ist darauf zu achtes,dlag-elge nicht
verkratzt wird. Ich klebe hierzu die Felge und Bremsséttel mit
Gewebeband ab. Vorderrad und Kotfligel sind ausgedee
Kabelbinder zum ABS-Sensor aufgeschnitten. Um an di
Klemmschrauben der unteren Gabelbriicke heranzukomniel
noch ein Teil der Verkleidung unten entfernt (B2d

Bild 1

Ach so, die Prallplatte wird
abgeschraubt und der Lenker
gelost (Bild 3).

Bild 3

1.a Nur Federn wechseln

Wenn nur die Federn gewechselt werden sollen, dieenbman den hinteren Teil des
Vorderrad-Kotfligels. Damit kbnnen spéater, mit @nRatsche-Spanngurt von der unteren
Gabelbriicke und um die Felge gezogen, die Gabeifedsammengezogen werden.
Warum das notwendig ist, folgt im weiteren Text.

Damit nichts auseinander fallt, wird erst ein Gaim@m komplett montiert, bevor der 2. in
Angriff genommen wird. Der Tank muss nicht abgenemwerden — aber aufpassen, dass er
keine Dellen bekommt -, sonst sollte es ausseteawiBild 3.
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2. Ausbau enes Gabelholmesund Ausbau der Feder

Vor dem Losen der Gabelbricken-Klemmschraubengdatfn die Widerlager-Schrauben (das
sind die 32’er Sechskantschrauben oben auf demliStaren) der
Gabelfedern und lasse das Gabel6l ab.

Wahrend ich einen Gabelholm umbaue, lasse ich @erten noch an
der Maschine (Bild 4). So passiert ihm nichts,@abelbriicke mit den
Bremsschlauchen und dem Kabel zum ABS-Sensor dail@drt und
Stelle.

Der Gabelholm wird an den
Bremszangenaufnahmen im
Schraubstock (mit Schutzbacken!!)
gigs eingespannt (Bild 5). Nun wird das bereits gel&gtderlager
der Gabelfedern herausgeschraubt.

Bild 4

Das ist kein Problem, die Federn haben praktisaieke
Vorspannung.

Nun kann das Standrohr ein Stiick in das Gleitramein
geschoben werden (Bild 6).

Bild 6

Die Kunststoffhilse wird

gegen den Druck der
Gabelfeder gedriickt, dass die
Distanzscheibe etwas
zuruckgeschoben werden kann
(Bild 7). Nun fallen die beiden
halbmondférmigen
Klemmstlcke heraus (Bild 8).

Das war normalerweise schon der schwierigste EgilAdtion. Die Kunststoffhilse kann
entnommen werden.

Im Standrohr, am unteren Ende des Gewindes derl{édee
Widerlager sitzt ein Sicherungsring, der mit einem
Schraubenzieher herausgehebelt wird (Bild 9).

Jetzt kann die Gabelfeder und die dariber sitzétidee aus
dem Gabelholm gezogen werden.

Bild 9

Hier ist der Sicherungs-
ring, die erwéahnte Hulse
und die erste Windung
der Gabelfeder zu sehen,
in der Mitte, das ist die
Dampferstange
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€ o
- - Vergleich Original mit Kunststoffhiilse und Wilbers — Feder
Bild 10 (Die Lange ist identisch)

Dampferstange, Distanzscheibe und
Klemmstlicke

Bild 11

2.a Ausbau der Gabelfedern

Zunachst werden die Widerlager-Schraube und diagssichraube an einem Gabelholm
geoffnet und das Ol aus der Gabel abgelassen. Niahder Ratschegurt um die untere
Gabelbricke und die Felge gelegt. Die Ratscheabetso zu positionieren, dass der
Mechanismus frei beweglich ist, ohne die Maschinkeschadigen. Hierbei auch auf den
Verlauf des Gurtes achten und beispielsweise dénBleitungen nicht maletriere®.

Nun kommt hier der schwierigste Part, zu dem umiggdiin 2. Mann (oder Frau) bendtigt
wird.

Auch hier muss die Distanzscheibe gegen die Feztiniigkt werden, damit die Klemmestiicke
frei werden. Hierzu kann man mit einem passendéck$iartholz, das man unter den Lenker
klemmt, die Distanzscheibe unten halten wahren@.dierson den Gurt langsam fester zieht.
Damit kommt die Dampferstange nach oben herauszggft man an einer zuvor
eingeschraubten 4’er Schraube die Dampferstangé pnaen bis die Klemmstticke frei sind
und mit einem Schraubenzieher entfernt werden kbnne

Vorher sollte man den Bereich um die Gabel mit leappgbdecken bzw. ausstopfen, damit die
Klemmestiicke nicht in den Untiefen der Verkleiduergehwinden kdnnen.

Nun kann der Gurt entspannt werden, die Distanabehend die Kunststoffhiilse werden
entfernt und die Dampferstange féllt in die Tieés Gabelholmes...weil, der Gabelholm steht
ja fast senkrecht; ...macht aber nichts!

Nun werden Hulse und Feder (Bild 9) nach unten gekirund der Sicherungsring mit einem
Schraubenzieher vorsichtig herausgehebelt.

Die Feder kann nun mit einem Haken - ich nutze damoer Fahrradspeichen, weil ich
davon genigend habe — herausgehoben werden.

3. Demontageder Simmerringe

Da ich nun schon mal so weit war, entschied ichhmaiech dazu, die Simmerringe zu
erneuern. Also wird das Standrohr gegen leichtedeVgiand -
der Fuhrungsbuchsaus dem Gleitrohr herausgezogen. 3
ACHTUNG nicht verkanten, hier kann es Bruch geben!!

Wer nur die Federn wechseln mdchte kann direktruvite5
mit dem Einbau der Federn weitermachen.

Die Staubkappe wird mit einem gekropften Ringscelis
(Bild 12) oder einem grof3en Schraubenzieher heednedgelt =
(hier kommen auch neue Teile zum Einsatz).

Bild 12

Nun gilt es, den Sprengring, der den Simmerrin@&rund
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Stelle halten soll, herauszuhebeln. Hierzu istSf@engring an den offenen Kanten
abgeschragt. Dort wird ein kleiner Schraubenzieingesetzt und der Sprengring aus der Nut
gehoben. Mit Hilfe eines zweiten Schraubenzieherd mun der Sprengring aus dem
Gleitrohr herausgehebelt. Hierbei auf die Gleitkaimten aufpassen.

Ubrigens: Interessant und auffallig ist das Korlgtamsprinzip dieser Gabel. Wahrend die
Gabel von aul3en betrachtet ganz wie eine herkérmenhMotorrad-Gabel aussieht, ist der
Dampfer umgekehrt eingebaut. Das Dampferelemehtastunten im Gleitrohr verschraubt,
die Kolbenstange wird oben von den Klemmestiickeraljei.

Der rechte Gabelholm ging sehr problemlos und fontieren.

Auf der linken Seite erlebte ich eine Uberraschutey,Sprengring lieR sich nicht anheben.
Moglicherweise war er trocken eingebaut worden — so
bekommt der Monteur schlie3lich keine schmutzigengy&r —
schlie3lich war er fest gegammelt. Hier half alatdetanges
Einweichen in Caramba leider nichts. Fur solchélerafalle
hat auch BMW kein Patentrezept oder gar Speziakeert
parat.

Ich habe den Sprengring gegeniber der offenen Séite
einem kleinen Fréaskopf (so ein Ding wie beim Zaht)atwa
zu 2/3 getrennt und neben dem Ansetzpunkt im Atu de
Gleitrohres die Nut seitlich etwas angefrast (Bi8), um mit
einem kleinen Schraubenzieher unter den Sprengting Bild 13
kommen. Bei dieser Arbeit sollte man mit Umsichtl gmol3er Vorsicht vorgehen, ein neues
Gleitrohr steht mit rund 220,- Euro zu Buche.

Es ist schliel3lich gelungen, den Sprengring anzermetber
dann auch gegenuber an der ,Sollbruchstelle® gdimoc
ist. Die 2. Halfte des Rings hat sich noch eindhes
gewehrt konnte aber dann ein Stiick weitergedretht un
schlie3lich ebenfalls an der angefrasten Stelle
herausgehebelt werden.

Der Simmerring wird abschlie3end mit einem grol3en

Schraubenzieher aus seinem Sitz gehebelt. Hierlediew _ Bild 14
. . . Sprengring:

auf die Kanten des Gleitrohres aufpassen, ggf. eine links neu, rechts das gefraste Exemplar

Spachtel oder ein diinnes Holz zwischenlegen.

4. Neuen Simmerring einbauen und ggf. neue obere Flhrungsbuchse

Nachdem alles so weit zerlegt ist wird vor dem Binlder Sitz des Dichtungsringes und des
Sprengrings sorgfaltig gesaubert.

Zunachst ersetze ich noch die obere Fuhrungs- Gisitbuchse. Das Teil kostet weniger als
15,- Euro und begrenzt das Spiel zwischen TauchuntrGleitrohr.Bevor nun der neue
Simmerring seinen Platz einnehmen darf, wird der §afettet. Hierfir habe ich weil3es
Campa-Fett verwendet. Ebenso wird der Sprengringereitet. Zusatzlich habe ich den
Sprengring mit farblosem Hohlraumwachs aus dem&ifaehdr eingesprht.
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Mit diesem Wachs konserviere ich viel und gernehihhur am Motorrad, auch meine
Fahrrader bekommen einiges davon ab); das kanm aafden Rahmen aufgetragen und
auspoliert werden.

Den neuen Simmerring drticke ich erst mit den Fimggrade
in das Gleitrohr und mit dem alten Simmerring, deimzuvor
eine Dichtlippe abgeschnitten habe (die besch&igst
maoglicherweise die obere Dichtlippe am neuen Ring)ter
in seinen Sitz. Hierbei kann mit einem Rohr odaeegrol3en
Nuss und dem Hammer :

Bild15  nachgeholfen werden.

Achtung, Simmerring gleichmalf3ig eintreiben und nich
beschadigen.

Nun kann der Sprengring wieder in die Nut Gber dem
Simmerring eingesetzt werden. Bild 16

Noch ein wenig Fett oder Wachs dazu damit er hdféénnicht wieder fest gammelt und
beim nachsten Tausch problemlos zu demontieren ist.

Hinweis: bei dem Einbau des Sprengringes ist unbedingtufana achten, dass dieser
rundum komplett in der Nut sitzt. Etwa die Halfez Materialstéarke muss in der Nut
verschwinden, unbedingt eine gewissenhafte Koetuainehmen!

Zum Einbau des Standrohres wird sowohl der Simmgmils auch das Standrohr eingedlt,
dann wird das Standrohr vorsichtig durch denn Dietund damit in das Gleitrohr
geschoben.

Obwohl ich bereits mehr als 10.000 km nach diesentislgebeschreibung ohne Probleme
unterwegs war, moéchte ich der Vollstandigkeit wegech die Unterschiede zu der
Reparaturanleitung der 1100’er Modelle erwahnen:

BMW empfiehlt, bei den absolut baugleichen Gabemld00’er den Simmerring erst nach
dem Standrohr zu montieren.

Hierbei wird vermieden, dass das im unteren Beregtéitiv grob Uberdrehte (??) Standrohr
in den Simmerring geschoben werden muss und desdoei moglicherweise beschadigt.
Der Simmerring ist praktisch von oben komplett (dees polierte Standrohr zu schieben. Das
Standrohr sollte hierbei peinlich sauber und etgaslt sein.

Den Simmerring beim Einbau in das Gleitrohr nicatkanten und bei der abschlielRenden
Montage des Sprengringes auf3erst sorgsam vorgeiedre(oben).

Diese Vorgehensweise macht meiner Meinung nacthduscSinn, ich werde die 1100’er
Methode Ubernehmen.

5. Gabdfedern einbauen

Die Dampferstange hat oben ein Gewinde, in das eine
Schraube eingedreht wird. An dieser Schraube pates
ein Helfer die Kolbenstange fest. Nun wird die
Kolbenstange bis zum Anschlag aus dem Gleitrohoggez
und die neue Gabelfeder mit den weiteren Wicklungen
zuerst in das Gleitrohr gesteckt. Ich habe auch die :
Metallhiilse wieder verbaut und anschlie3end Uber di
Feder gesteckt. Diese Huilse soll wohl ein seitkche

Bild 17
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Auslenken der Feder reduzieren. Ob’s auch bei eleem Feder hilft??
Uber der Hulse setze ich auch den Sicherungsriedeviein(lasst man diesen Ring weg,
klappert die Gabel, wenn das Vorderrad kompletlastet wird)

Jetzt kommt der grof3e Moment und der Helfer hatesei
Auftritt, er zieht das Gleitrohr ein wenig in dieder.
Gleichzeitig wird die Distanzscheibe Uber die Daengange
geschoben, die nun an der erwahnten Schraube liedtige
wird und die Klemmstiicke kdnnen wieder eingesetiden.
Mit der Widerlager-Schraube kann der Gabelholm nun
verschlossen werden.

Bild 18

5.a Gabelfedern einbauen

Der Gabelholm steht nun ohne Feder da. Wir nehnenelie Feder mit den engeren
Windungen nach oben und fiihren sie in den GabelbolnDann kommt auch die
Metallhiilse wieder tGber die Feder und unmittelt@gf der Sicherungsring von Bild 9. Zur
Montage des Sicherungsringes driickt der Helferemgm Schraubenzieher die Feder etwas
nach unten, das schafft den erforderlichen Platz,den Ring in Position zu bringen.

An dieser Stelle kann nun am problemlosesten daglBleeingefiillt werden, noch stéren die
kleinen Bohrungen der Distanzscheibe nicht.

So nun mussen noch die Distanzscheibe und die KSgioke montiert werden,
doch upps, die Kolbenstange ist ja tief unten inb&laolm.

...kein Problem mit dem BMW Spezialwerkzeug Numglezetin (Bild 19) kann die
Kolbenstange in ihrer unteren Position gefangen hochgezogen werden.

Es handelt sich dabei um eine 18 cm lange 5’er
Gewindestange, die auf einer Seite zunéchst befeilie
und dann ein 4’er Gewinde verpasst bekam (werrdaeh
maochte kann auch gleich eine 4’er Gewindestangeneeai

Bild 19
BMW Spezialwerkzeug Nr. 17

Abschlie3end noch die Verschluss-Schraube montigrériHande waschen, fertig!
Beim 2. Gabelholm geht das genau so.

6. Einbau und komplettieren der Maschine

Es folgen abschlie3end der Einbau des Gabelholmaslie Befiillung mit jeweils 0,40 |
Gabeldl(s. hierzu auch die Hinweise im Anhang).

Kotfliigel und Vorderrad werden wieder eingebau, Biemszangen wieder (Vorsicht die
Felgen!!) an ihren Platz gebracht und befestigt.

Alle Klemm und Verbindungsschrauben sind mit demgeschriebenen Drehmoment
festzuziehen.

Der Abstand des ABS — Sensors am Vorderrad istéib8end noch zu prifen

(min 0,30 — 0,35 mm; max 0,50 — 0,55 mm).
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Drehmomentangaben (entnommen BMW Microfiches BMW K1 / K100 RS 4V)

Klemmschraube Gabelbriicke — Standrohr oben 14,0 Nfh
Klemmschraube Gabelbriicke — Stanrohr unten 14,9 N£h
Widerlager-Schraube 20£ 2,0 Nm
(grol3e Verschluss-Schraube Standrohr)

Ol-Einfiillschraube Standrohr 14 +£1,4 Nm
Ol-Ablass-Schraube Standrohr, meine Empfehlung +32 Nm
(hier gibt BMW 20 Nm an, damit reil3t die Schraulaeagtiert ab)
Gabelbricke (Stabilisator) an Gleitrohr 21 +2,0 Nm
Bremszange an Gleitrohr 32+£2,0Nm
Steckachsen — Schraube 33+4,0 Nm
Steckachse Klemmschrauben 14 +£2,0 Nm

Frage: Wie fest muss ich eine Schraube denn an#?éhe
Antwort: Ganz einfach, bis se’ abreist und dannuiertel Umdrehung zuriick

Generell gilt: nach fest kommt ab;
In diesem Sinne wiinsche ich ein gliickliches Screa@b

Karl Heinz Kaufmann; Karl_HU; Marz 2007

Ich hoffe, diese Beschreibung ist vollstéandig, étitkeine sachlichen Fehler und kann als Hilfestejldienen.
Uber Tipps und Hinweise wiirde ich mich freuen. Edéslichenfalls wird diese Beschreibung angepagst o
erganzt.

Ich Gbernehme natirlich keine Gewahr fur eventugtledden, die aus der Anwendung dieser Beschreibung
resultieren.
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Anhang
Unterschiedliche Angaben von BMW zur Gabel der KK 100 4V und der K 1100

Die Gabelholme dieser Gabeln sind unterschiedligfyebaut, auf der einen Seite ist die
Zugstufendampfung (rechts), auf der anderen Sat®udickstufendampfung (also links)
realisiert (Quelle Rep.-Anleitung K 1100).

Das bedeutet, die beiden Holme der bei den K-Medelerbauten Marzocchi Gabeln
arbeiten systembedingt unterschiedlich!

Die Gabeln incl. der innen liegenden Bauteile dex. dodell-Linien sind absolut identisch.
Alle Teilenummern sind gleich.

Erstaunlich in diesem Kontext, dass BMW in der Rapa-Anleitung fir die K1 / K 100 4V
eine Olftllmenge fiur die Gabel von 400 (-10) mlfgide Holme gleichmaRig angibt.
Zwischen Erstbefiillung und Olwechsel wird nichtedénziert.

Die gleichen Mengen sind in der Betriebsanleituaglkl 100 RS 4V / K1 beschrieben. Dort
heil3t es Fullmenge pro Holm: 0,40 -0,01 [; rechtsexganzender Hinweis ,Auf gleiche
Fullmenge in beiden Gabelholmen achten”. Zur Ermumg die beiden Holme arbeiten
unterschiedlich, also ungleich.

Bei den K 1100 Modellen gibt BMW in der Reparatateung bei Olwechsel links 0,35 —
0,01 I; rechts 0,40 — 0,01 I; bei Neubefillung lseitig 0,40 -0,01 | an.

Ein Freundlicher meinte dazu, dass der geringe tsateied zwischen Neubefillung (nach
Zerlegung) und Olwechsel darauf beruht, dass ifkelinHolm beim Olwechsel
konstruktionsbedingt eine Restmenge Ol verbleibt.

Bei der 4 V nicht frage ich hierzu???

Es ist sicher nicht anzunehmen, dass ein gleichgesfiiuftpolster innerhalb der Gabelholme
einen Olhydraulischen Unterschied und damit mogibf@mpfungsunterschiede der beiden
Holme ausgleichen kénnte.

Obwohl die beiden Gabelholme unterschiedlich adrerhissen, fallt das im Fahrbetrieb
nicht auf. Ganz offensichtlich reichen die Verbingen per Steckachse und Gabelstabilisator
(der gar nicht so gewaltig ausgelegt ist) aus, uenaliftretenden Verwindungskrafte zu
kompensieren.

Aus den vorstehenden Uberlegungen folgt zwingeass @s wohl relativ egal ist, ob man
jeweils 0,4 | Ol beim Olwechsel in die Gabel eilfiglo wie BMW es fir die K1 / 100 4V
vorschreibt oder ob man den fir die K 1100 vorgasblenen Unterschied von 0,05 | einhalt.

Fur die S-Gabeln der 75 S bzw. einiger K 100 RSeMledelten grundsatzlich die gleichen
Rahmenbedingungen.

Derartige ,ungleiche* Gabelkonfigurationen gab ebrigens auch mal bei einigen Japanern,
ich glaube es war bei Honda.

Das haufig propagierte Messen der Olstande in dabeBolmen macht nur wirklich Sinn,
wenn beide Gabelholme absolut identisch aufgebiadt Bort erst recht, wenn kein
Stabilisator vorhanden ist.

Interessant ware Ubrigens auch mal eine Mail an BM\Berlin zu diesem Unterschied.

Aber wer weil3, ob diese alten Modelle dort Uberhaugeh bekannt sind oder noch jemanden
wirklich interessieren.

FUr meine 75 S hatte ich mal mit VIN und allem dumd dran eine Anfrage zur Gabel
gestartet und bekam prompt eine falsche Antwofkicur

Die Gabel war Ubrigens garantiert noch origin&h
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